
  

 

MENÚ  MARZO 2026   
 COMIDAS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
2 3 4 5 6 

ALUBIA VERDE 
FILETES  DE LOMO CON 

PIMIENTOS 
YOGUR 

CREMA DE GUISANTES 
PIMIENTOS DE BACALAO 

FRUTA 

ARROZ CON TOMATE 
PAVO GUISADO 

YOGUR 

CAPARRÓN  ROJO 
MERLUZA EN SALSA 

VERDE 
FRUTA 

BRÓCOLI 
TORTILLA DE PATATA CON 

LECHUGA 
CUAJADA 

9 10 11 12 13 
CREMA DE VERDURAS 

NUGGETS DE POLLO CON 
PIMIENTOS 

YOGUR 
 

ALUBIAS  PINTAS 
VARITAS DE MERLUZA 

CON LECHUGA 
MANDARINA 

ESPINACAS 
TERNERA   GUISADA 

YOGUR 

CODITOS CON TOMATE 
BACALAO REBOZADO 

CON LECHUGA 
FRUTA 

LENTEJAS 
HAMBURGUESAS CON 

PIMIENTOS 
FLAN  CASERO 

16 17 18 19 20 

MENESTRA DE  VERDURAS 
LOMO ADOBADO CON 

PIMIENTOS 
YOGUR 

PORRUSALDA 
CROQUETAS DE BACALAO 

CON LECHUGA 
FRUTA 

JUDÍAS VERDES 
SAN  JACOBOS CON 

LECHUGA 
YOGUR 

GARBANZOS 
RAPE 

FRUTA 

CREMA DE VERDURAS 
SALCHICHAS DE POLLO 

CON PIMIENTOS 
YOGUR  LIQUIDO 

 
23 24 25 26 27 

CREMA DE CALABACÍN 
PECHUGA DE POLLO  
CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 
 

LENTEJAS 
CANELONES DE ATÚN 

NARANJA 

COLIFLOR 
CABEZADA CON  

PIMIENTOS 
YOGUR 

ALUBIAS 
BACALAO A LA RIOJANA 
MELOCOTÓN ALMÍBAR 

MACARRONES C/ TOMATE 
SAN MARINOS CON 

LECHUGA 
YOGUR  LÍQUIDO 

30 31    
VACACIONES SEMANA 

SANTA 
VACACIONES SEMANA 

SANTA 
   



  
 
 

MENÚ  MARZO 2026   
 PURÉS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
2 3 4 5 6 

PURÉ DE VERDURAS Y 
LOMO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS  Y 
BACALAO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
PAVO 

ZUMO, COMPOTA O YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
MERLUZA 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE CAPARRÓN Y 
HUEVO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

9 10 11 12 13 
PURÉ DE VERDURAS Y 

POLLO 
ZUMO, COMPOTA O 

YOGUR 
 

PURÉ DE VERDURAS Y  
MERLUZA 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE ALUBIAS Y 
TERNERA 

ZUMO, COMPOTA O YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
BACALAO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE LENTEJAS Y 
TERNERA 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

16 17 18 19 20 
PURÉ DE VERDURAS Y 

LOMO 
ZUMO, COMPOTA O 

YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
BACALAO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
HUEVOS 

ZUMO, COMPOTA O YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
PESCADO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE GARBANZOS  Y 
POLLO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

23 24 25 26 27 
PURÉ DE VERDURAS Y 

POLLO 
ZUMO, COMPOTA O 

YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
PESCADO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE LENTEJAS Y 
CABEZADA 

ZUMO, COMPOTA O YOGUR 

PURÉ DE VERDURAS Y 
BACALAO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

PURÉ DE ALUBIAS  Y  
HUEVO 

ZUMO, COMPOTA O 
YOGUR 

30 31    
VACACIONES SEMANA 

SANTA 
VACACIONES SEMANA 

SANTA 
   



 

 

 

 

MENÚ MARZO 2026 
CENAS  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
2 3 4 5  

SOPA 
TORTILLA  DE ATÚN CON 

TOMATE NATURAL 
FRUTA 

ENSALADA 
PECHUGA DE POLLO 

YOGUR 

CONSOMÉ 
REVUELTO DE GULAS Y 

GAMBAS 
MACEDONIA 

ENSALADA MIXTA 
SALCHICHAS CON 

TOMATE 
YOGUR 

 

9 10 11 12  
SOPA 

MEJILLONES EN FRITADA 
FRUTA 

VERDURAS  ASADAS 
FILETES RUSOS 

YOGUR 

SOPA 
ANILLAS DE CALAMAR 

FRUTA 

SALTEADO DE VERDURAS 
(WOK) CON LOMO 

NATILLAS 
 

16 17 18 19  

CONSOMÉ 
BACALAO AL AJOARRIERO 

FRUTA 

ENSALADA MIXTA 
CHULETA PAVO 

    YOGUR 

CREMA DE CHAMPIÑÓN 
MERLUZA 

FRUTA 

CALDO DE COCIDO 
CALABACÍN RELLENO DE 

CARNE 
COLA-CAO 

 

23 24 25 26  

SOPA 
HUEVOS  ROTOS  CON  

PICADILLO 
FRUTA 

ENSALADA 
CHULETAS DE SAJONIA 

YOGUR LÍQUIDO 

PISTO  CON  HUEVOS Y 
PATATAS 
FRUTA 

ENSALADA 
HAMBURGUESA   

COMPLETA 
CUAJADA 

 

30 31    
VACACIONES SEMANA 

SANTA 
VACACIONES SEMANA 

SANTA    


