


Este libro recoge algunas de las recetas que se han hecho en el taller de Servicios a
la Comunidad del CEE Marqués de Vallejo en el curso 2025-2026. 

Todas las recetas han sido escritas y hechas por los alumnos y alumnas. La
mayoría de las que se recogen en este libro las han traído de sus casas o han
escrito en clase con sus tutores/as o maestros/as de audición y lenguaje. 

Hemos querido hacerlas visuales para que todo el mundo pueda acceder a ellas.
Para ello hemos usado los programas: Canva y NotebookLM, además de los
pictogramas de ARASAAC. 

Este libro forma parte del Proyecto de Innovación Educativa Con Voz Propia del
CEE Marqués de Vallejo.

2

AGRADECIMIENTOS

A todos los alumnos y alumnas que han pasado por el taller con su alegría y su
ilusión: Marina, Marcos, Sergio, Sonia, Laura, Sandra, Nazareth, Hugo, Uxue,
Mar, Mikel, Dua, Xavi, Rehan, Lin, Iker... 

A Mari José PT, Sandra alumna en prácticas, a Ander PT y Ana ATE por participar y
conseguir que todas las recetas queden estupendas.

A Viki Orientadora que nos ha ayudado a luchar contra los ordenadores.

A Bea PT que hace del cole un centro más visual.

A Diego PSC que nos ayuda en la convivencia y de paso degusta los platos.

A todas las tutoras y los y las maestras de audición y lenguaje que han ayudado a
que sus alumnos y alumnas puedan traernos sus recetas 

Y por supuesto a las familias que también les ayudan y les animan a seguir
cocinando y aprendiendo.



ÍNDICE DE RECETAS
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RECETA DE BOLLO PREÑAO
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:

INGREDIENTES PARA RELLENAR:
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RECETA DE ARROZ CON LECHE
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE GALLETAS DE CALABAZA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE PURÉ DE CALABAZA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE BIZCOCHO DE YOGUR
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE BIZCOCHO DE CALABAZA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE TARTA DE PERAS CON FRANCHIPÁN
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE ENSALADA DE GARBANZOS
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:

18



19



RECETA DE GALLETAS DE ARAÑA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE ENSALADA DE GRANADA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE DULCE DE MEMBRILLO
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE LASAÑA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE TORTILLA DE PATATAS
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE TARTA DE GALLETAS LOTUS
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE AREPAS CON QUESO
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE TACOS
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE MINIHAMBURGUESAS
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE BROWNIES DE CHOCOLATE
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE EMPAREDADO DE SALMÓN CON 
AGUACATE

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE ENSALADA DE PASTA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE PAN BAOZI
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE PIZZA
INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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RECETA DE DULCE DE ZANAHORIA

GAJAR HALWA

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARACIÓN:
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Este libro es un regalo para el alumnado del CEE Marqués de
Vallejo y sus familias, para que puedan cocinar juntos en casa y 

que disfruten las recetas que más les gusten.

Autora: Beatriz Chavarri Navas

Profesora de Servicios a la Comunidad
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	que disfruten las recetas que más les gusten.

