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COMIDAS

LUNES

ACELGA
FILETE DE LOMO

ADOBADO CON
PIMIENTOS

FRUTA

PASTA INTEGRAL
CON BERENJENA
Y CALABACIN
CHULETA DE SAJONIA
CON PIMIENTOS
FRUTA

ARROZ INTEGRAL CON
TOMATE PECHUGA DE
POLLO Y LECHUGA
HELADO

MARTES

VEGETAL

COLIFLOR
GARBANZOS
FRUTA

ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE, CEBOLLA, MAIZ,
ZANAHORIA)
CAPARRON ROJO

FRUTA

MIERCOLES

ARROZ TRES DELICIAS
SALCHICHAS POLLO CON
LECHUGA

FRUTA

JUDIA VERDE
HUEVOS AL HORNO CON
TOMATE

FRUTA

JUEVES

ALUBIAS PINTAS “ECO”
LIMANDA REBOZADA
CON LECHUGA
FRUTA

GARBANZOS “ECO”
RAPE EN SALSA
FRUTA

VIERNES

MENESTRA
TORTILLA DE PATATA CON
TOMATE EN RODAJAS

YOGUR

LENTEJAS
NUGGETS DE POLLO
CON LECHUGA
YOGURT

CREMA DE VERDURAS
MUSLO DE POLLO
CON PATATAS
PANADERAY SETAS
YOGUR
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PURES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PURE DE VERDURASY  PURE DEVERDURASY  PURE DEVERDURASY  PUREDEVERDURASY  PURE DE ALUBIAS Y
LOMO GARBANZOS POLLO PESCADO HUEVO
ZUMO, COMPOTA O ZUMO, COMPOTAO ~ ZUMO, COMPOTAO YOGUR ~ ZUMO, COMPOTA O ZUMO, COMPOTA O

YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR

PURE DE LENTEJAS Y
HUEVO
ZUMO, COMPOTA O
YOGUR

PURE DE VERDURAS Y PURE DE VERDURAS Y PURE DE VERDURAS Y PURE DE GARBANZOS Y PURE DE VERDURAS Y

LOMO CAPARRON HUEVOS RAPE POLLO
ZUMO, COMPOTA O ZUMO, COMPOTA O ZUMO, COMPOTA O ZUMO, COMPOTA O ZUMO, COMPOTA O
YOGUR YOGUR YOGUR

PURE DE VERDURAS Y
POLLO
ZUMO, COMPOTA O
YOGUR




w2 CPEE

@)Y MARQUES

) DE VALLEJO

MENU JUNIO 2026

CENAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CREMA DE ESPARRAGOS ENSALADA CREMA DE ZANAHORIA ENSALADA ILUSTRADA
MERLUZA AL HORNO FAJITAS DE POLLO REVUELTO DE SETAS Y SAN JACOBOS CASEROS
FRUTA YOGUR GAMBAS FRUTA
FRUTA

VERDURAS SALTEADAS ENSALADA VERDURAS ASADAS TOMATE ALINADO
MEJILLONES HAMBURGUESAS SEPIAA LA PLANCHA PIZZA CASERA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA




