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MENU MENSUAL DE CENAS: ABRIL 2024

SEMANA DEL8AL11 SEMANA DEL15AL 18 SEMANA DEL 22 AL 25 SEMANA DEL 29 AL 30
8 15 22 29
- Ensalada Mixta Cardo con Bechamel Crema Zanahoria - Salmorejo
LUNES - Merluza Rebozada Salmén San Jacobo - Croquetas Bacalao
- Fresa Pifa Sandia - Fresa
9 16 23 30
- Crema Puerros Gazpacho Tostada Jamoén con Tomate - Crema de Puerros
MARTES - Salchichas Filete Ternera y Pimientos Sepia - Hamburguesa
- ColaCao Yogur Liquido Yogur - Yogur
10 17 24
. - Ensaladilla Arroz Tres Delicias Ensalada Pollo
MIERCOLES - Revuelto de Setas Varitas Merluza Huevos Rellenos
- Sandia Manzana Platano
11 18 25
- Hamburguesa Completa Ensalada Mixta Pisto
JUEVES (lechuga, tomate, queso y huevo) Pizza Alitas Pollo
- Yogur Yogur Helado
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MENU MENSUAL DE COMIDAS: ABRIL 2024

SEMANA DEL8AL 12 SEMANA DEL 15 AL 19 SEMANA DEL 22 AL 26 SEMANA DEL 29 AL 30
8 15 22 29
- Acelga - Ensalada de Pasta Patatas en Salsa Verde Alubia Verde con Patata
LUNES - Filetes de Lomo con Lechuga - Rabas Costilla Asada con Pimientos Filetes Lomo Adobado
- Sandia - Yogur Yogur Yogur Liquido
9 16 23 30
- Patatas con Chorizo - Garbanzos Borraja Fresca Ensalada de Arroz
MARTES - Lenguado - Salmén en Salsa Filetes de Lenguado con Lechuga Croquetas de Bacalao
- Platano - Fresas Pifia Mandarina
10 17 24
. - Lentejas - Alubia Verde Crema Calabacin
MIERCOLES - Pavo Guisado - Ternera Guisada Salchichas de Pollo con Ensalada
- Yogur - Yogur Yogur
11 18 25
- Coliflor - Guisantes con Jamén Lentejas
JUEVES - Tortilla de Patata - Huevos Rellenos Pimientos de Bacalao Caseros
- Mandarina - Yogur Macedonia
12 19 26
- Canelones - Alubia Blanca Paella Carne
VIERNES

Ensalada Mixta
Cuajada

Pollo Asado con Lechuga
Natillas

Ensalada llustrada
Flan Casero
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MENU MENSUAL COMIDAS PURE: ABRIL 2024

DEL 8 AL 12 ABRIL

DEL 15 AL 19 ABRIL

DEL 22 AL 26 ABRIL

DEL 29 AL 30 ABRIL

LUNES

8

15

22

29

Puré de Verdura y Pollo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Lentejas y Pavo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Pechuga
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Alubia Verde y Pechuga
Zumo, Compota o Yogur

MARTES

9

16

23

30

Puré de Verdura y Lenguado
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Garbanzos y Salmédn
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduras y Lenguado
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

MIERCOLES

10

17

24

Puré de Lentejas y Pavo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Ternera
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Ternera
Zumo, Compota o Yogur

JUEVES

11

18

25

Puré de Verdura y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Lenguado
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Lentejas y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

VIERNES

12

19

26

Puré de Verduray Ternera
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Alubias y Pollo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Pavo
Zumo, Compota o Yogur




