MENU MENSUAL COMIDAS PURE: MARZO 2024

CPEE |
E MARQUES
H DE VALLEJO

DEL 1 MARZO

DEL 4 AL 8 MARZO

DEL 11 AL 15 MARZO

DEL 18 AL 22 MARZO

DEL 25 AL 27 MARZO

LUNES

4

11

18

25

Puré de Verdura y Pollo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Lentejas y Pavo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduray Lomo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Lentejas y Pollo
Zumo, Compota o Yogur

MARTES

5

12

19

26

Puré de Verdura y Merluza
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduras y Merluza
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduras y Merluza
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

MIERCOLES

6

13

20

27

Puré de Verdura y Pavo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Pollo
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Alubias y Ternera
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Ternera
Zumo, Compota o Yogur

JUEVES

7

14

21

Puré de Alubias y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verdura y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduras y Bacalao
Zumo, Compota o Yogur

VIERNES

1

8

15

22

Puré de Verduras y Ternera
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduray Ternera
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Verduray Ternera
Zumo, Compota o Yogur

Puré de Calabacin y Pavo
Zumo, Compota o Yogur




MENU MENSUAL DE CENAS: MARZO 2024

P

SEMANA DEL4AL7 SEMANADEL11AL14 SEMANA DEL 18 AL 21 SEMANA DEL 25 AL 26
4 11 18 25
Verdura a la Plancha Crema de Calabaza - Sopa Castellana - Ensaladilla

LUNES Tortilla Patata y Ensalada San Marinos - Calamares ala Romana] - Revuelto de Gulas
Pera Melocotdn en Almibar - Platano - Mandarina
5 12 19 26
Acelga Ensalada llustrada - Espinacas Gratinadas - Sopa de Fideos
MARTES Sepia al Ali - Oli Filete de Ternera - Tortilla con Fiambre - Filete de Lomo
Yogur Liquido Natillas - ColaCao - Yogur
6 13 20
. Ensalada llustrada Verdura a la Plancha - Ensalada Mixta -
MIERCOLES Lomo Adobado con Pimientos Salmén a la Plancha - Pechuga de Pollo
Manzana Mandarina - Manzana Asada
7 14 21
Sopa de Fideo Alubia Verde - Pisto de Verduras -
JUEVES

Hamburguesa con Patatas
Yogur

Sandwich Vegetal
Yogur Liquido

- Pizza
- Yogur

CPEE |
MARQUES
DE VALLEJO




MENU MENSUAL DE COMIDAS: MARZO 2024

CPEE
Ib MARQUES
E DE VALLEJO

SEMANA DEL1 SEMANA DEL4ALS8 SEMANA DEL 11 AL 15 SEMANA DEL 18 AL 22 SEMANA DEL 25 AL 27
4 11 18 25
- - Puré de Calabaza Brocoli Puré de Zanahoria - Lentejas
LUNES - Carrilleras Guisadas Costilla Asada con Ensalada Escalope con Salsa Pimientos - Pechuga Pollo
- Yogur Yogur Liquido Yogur - Flan
5 12 19 26
- - Arroz Tres Delicias Patatas con Puerro Alubias Blancas - Espinacas
MARTES - Lenguadoy Ensalada Merluza al Horno Salchichas Pollo con Tomate - Bacalao
- Melocotdn en Almibar Kiwi Pifia en Almibar - Manzana
6 13 20 27
. - - Pisto Sopa Fideo Coliflor - Arroz Blanco
MIERCOLES - Pechugas Pollo Asado y Patatas Panadera Rape en Salsa - Hamburguesa
- Yogur Yogur Liquido Yogur - Yogur Liquido
7 14 21
- - Alubias Rojas Menestra Macarrones -
JUEVES - Bacalao al Horno Lenguado con Ensalada Filetes de Lomo Adobado y Ensalada -
- Macedonia Pera Pera -
1 8 15 22
- Acelga - Canelones Atun Puré de Calabacin Garbanzos -
VIERNES

Ternera Guisada
Yogur

Ensalada Mixta
Flan

Croquetas de Bacalao
Natillas

Pimiento Rellenos Bacalao
Cuajada




